E FAI PACE CON LA VITA

Se ti trovi a capo chino
Senza dubbio preoccupato
Salta sopra il rampichino
Evitando I'asfaltato

Un sentiero di montagna
Nel silenzio e nel profumo
La giornata ci guadagna
Senza respirare fumo

E se scende giu il sudore
Dalla fronte arrossata
Nella testa e dentro il cuore
Tanta calma é ritornata

Poi di cio che ti circonda
Ogni attimo tu cogli
La natura & piu feconda
di animali e di germogli

E tra un volo di un uccello
Tra una pianta rifiorita
trovi tutto troppo bello
e fai pace con la vita
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